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 В КОНВЕНЦИИ ООН О ПРАВАХ РЕБЕНКА в 
Статье 19. 1. сказано: Государства-участники 
принимают все необходимые …меры с целью защиты 
ребенка от всех форм физического или 
психологического насилия, оскорбления или 
злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного 
обращения, грубого обращения или эксплуатации, 
включая сексуальное злоупотребление со стороны 
родителей, законных опекунов или любого другого лица, 
заботящегося о ребенке. 

Статья 28. 2. Государства-участники принимают все 
необходимые меры для обеспечения того, чтобы 
школьная дисциплина поддерживалась с помощью 
методов, отражающих уважение человеческого 
достоинства ребенка и в соответствии с настоящей 
Конвенцией.  

  Так что же такое «буллинг»? 
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Английское слово «буллинг» (byllyng, 

от billy – булли, хулиган, драчун, 

задира, грубиян, насильник) означает 

запугивание, физический или 

психологический террор, направленный 

на то, чтобы вызвать у других страх и 

тем самым подчинить его себе.  

     Буллинг –  

      явление глобальное 

и      массовое. 
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Типичными признаками  

буллинга (травли) являются: 

- систематичность (повторяемость) действия; 

- наличие сторон: -обидчик (буллер),         

 потерпевший (жертва буллинга),   

 наблюдатели (при наличии); 

- действия или бездействие обидчика, следствием 

которых является причинение психического и/или 

физического вреда, унижение, страх, тревога, 

подчинение потерпевшего интересам обидчика, 

и/или причинение социальной изоляции 

потерпевшего. 
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 Цель буллинга - за агрессивным 

поведением скрыть свою неполноценность. 

Любой, кто выбирает травлю как метод, будь 

то взрослый или ребенок, показывает свою 

неполноценность, и та сила, с которой человек 

травит другого, определяет степень 

неполноценности тирана. 

Кто участвует в буллинге? 

  В буллинге участвуют не только дети, но и 

педагоги. То есть как жертвами буллинга 

могут стать и дети и педагоги, так и буллерами 

могут выступать и взрослые и дети.  
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- агрессивное и негативное поведение; 

- осуществляется регулярно; 

- происходит в отношениях, участники 

которых имеют неодинаковую власть; 

- такое поведение является 

преднамеренным. 
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Причины возникновения буллинга в детских коллективах 

 Существует целый ряд факторов, способствующих 
процветанию буллинга в детских коллективах. Во многом 
развитию этого явления способствуют воспитание в семье и 
микроклимат того образовательного учреждения, куда 
попадают дети для получения образования. 

 Взрослые в школе могут непреднамеренно или иным 
образом участвовать в буллинге, провоцировать или 
способствовать ему путѐм: 

·        унижения ученика, который не успевает/преуспевает в 
учѐбе или уязвим в других отношениях. 

·        негативных или саркастических высказываний по поводу 
внешности или происхождения ученика. 

·        устрашающих и угрожающих жестов или выражений. 

·        привилегированного отношения к заискивающим 
учащимся. 

·        оскорбления учеников унизительными, а иногда даже 
нецензурными словами. 
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Самыми распространѐнными формами буллинга 

являются: 

- вербальный буллинг (угрозы, оскорбления, 

саркастические замечания, унижение); 

-    физический (ребѐнка могут толкнуть, ударить); 

- психологический (психологическое давление, 

оказываемое группой, игнорирование); 

- экономический (вымогательство денег/порча 

имущества); 

-кибербуллинг (буллинг 

 с использованием  

социальных сетей); 

-     телефонный буллинг. 
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Социальная структура буллинга 

 

- обидчик (буллер),           

- потерпевший (жертва 

буллинга),  

- наблюдатели. 
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- дети, которые не могут защитить себя, 

физически слабее своих сверстников; 

- неуверенные в себе дети, замкнутые, 

молчаливые; 

-  дети, которые имеют рыжие волосы, полные 

или худые; 

-  дети, которые избегают определенных мест в 

школе (например, на перемене сидят в классе); 

-  дети, которые часто не имеют ни одного 

близкого друга, лучше общаются со взрослыми 

чем со сверстниками. 
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- если это мальчики, они обычно физически 

сильнее других; 

-  выделяются внешностью, манерой поведения, 

одеждой; 

-  часто дерзкие и агрессивные в отношении детей 

и взрослых; 

-  плохо учатся; 

-  имеют достаточно большой 

- круг друзей или 

-  единомышленников и др. 
11 



- дети из круга обидчика; 

-  одноклассники;  

-  случайные ученики или др ..  
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1. Убедись, что ты не являешься обидчиком / обидчицей по отношению к 

другим. 

2. 2. Заступайся за тех, кого обижают 

3. 3. Если ты стал / стала жертвой буллинга - расскажи об этом взрослым 

(родителям или учителю) 

4. 4. Если ты увидел / увидела, что над кем издеваются, - зови на помощь, 

привлекай внимание взрослых. 

5. 5. Относись к другим так, как хочешь, чтобы они относились к тебе. 
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- ЗАКОН УКРАИНЫ «О внесении изменений в 

некоторые законодательные акты Украины 

относительно противодействия буллингу 

(травле)» (вступает в силу 19.01.2019) 

 

- ЗАКОН УКРАИНЫ «О предотвращении и 

противодействии домашнему насилию» 

     (от 07.12.2017 №2229-VIII) 
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Если вы оказались или стали свидетелями ситуации буллинга, можете 

обратиться:  

- в своем учебном заведении - к социальному педагогу, психологу, 

классному  руководителю,  учителю, медицинскому работнику;  

- в полиции - к участковому инспектору, работникам криминальной 

полиции по делам детей;  

- к работникам службы по делам детей государственной администрации; 

неправительственным организациям; 

- обратитесь также за советом к родителям, к человеку, с которым у вас 

доверительные отношения (друг или подруга, родственники, учитель). 

- если вы столкнулись с ситуацией буллинга, то для получения 

информационных, психологических, правовых консультаций вы можете 

бесплатно обратиться в Национальную детскую «горячую линию» по 

номерам 0800500225 или 772 (бесплатно) в пределах Украины (с 

понедельника по пятницу с 10.00 до 20.00, в субботу - с 10.00 до 16.00). 
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